
 

Sandefjord Døves Sportsklubb 

Årsberetning 2024 

 

Årsmøte 26. mars 2025 

Idrettens hus kl 18.00 

ALLE MEDLEMMER I SANDEFJORD DØVE SPORTSKLUBB. IKKE MEDLEMMER ER HJERTELIG VELKOMMEN TIL 

ÅRSMØTE, MEN HAR IKKE STEMMERETT! 

Sakliste:  

1. Godkjenne de stemmeberettigede. 
2. Velge dirigent(er) som leder årsmøtet. 
3. Velge protokollfører(e). 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen. 
5. Godkjenne innkallingen. 
6. Godkjenne saklisten. 
7. Godkjenne forretningsorden. 
8. Årsberetning 2024 
9. Regnskap for 2024 
10. Behandle forslag og saker.  
11. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
12. Budsjett for 2025 
13. Valg 

 
 
 
 
 



8. ÅRSBERETNINGEN: (1.januar 2024 – 31.desember 2024) 

1. Styret sammensetning 

Leder: Ole Theodor Sponberg 

Nestleder: Lisa Johannesen 

Styremedlem: Jeanette Cathrine Sagen 

  

2. To revisorer: 

Revisor: Knut Syvertsen 

Bilagsrevisor: Katja Eidesen 

  

3. Lovkomite 

Siden vi følger NFF`s mal for lovtekst, så har vi ingen lovkomite. 

 

4. Spesielle ansvarlige for idrettsklubben: 

Futsal for herrer:      Futsal for damer: 

Trener: Kristian Skaarnæs, sluttet vår 2024 Trener: Kristian Skaarnæs, sluttet vår 2024 

Knut Einar Haave og Stian Nylund overtar som trenere for herre- og damelaget fra høsten  

2024  

Lagleder: Jeanette Cathrine Sagen  Lagleder: Lisa Johannesen 

Grenleder for Golf: Ole Theodor Sponberg 

Grenleder for Frisbeegolf: Tommy Aarøe 

Grenleder for Bowling: Anette Paulsen 

Materialforvalter: Ole Theodor Sponberg (herrer) og Lisa Johannesen (damer). 

Webansvarlige: Ole Theodor Sponberg  

Medlemsansvarlige i klubbadmin: Jeanette Cathrine Sagen og Ole Theodor Sponberg 

 

 

 



 

5. Diverse representasjoner: 

Det har ikke vært noen representasjoner for 2024, og det har vært stille det året. Vi vil 
imidlertid påpeke at tre av våre medlemmer har verv: Tore Alfredsen sitter i styret for Døves 
Idrettsfond, David Sponberg er utvalgsmedlem i Norges Døves Fotballutvalg, og vår leder, 
Ole Theodor Sponberg, er styremedlem i Norges Døveidrettsutvalg. 

 
6. Styremøter 

 
Vi i styret har tatt opp flere saker og fattet beslutninger som ble gjennomført og behandlet 
gjennom vår digitale kommunikasjonskanal. 
 

 
7. Tilsluttet 

 
Sandefjord Døves Sportsklubb er medlem av Norges fotballforbund, Norges 
Døveidrettsutvalg, Norges Golfforbund , Norges Amerikanske Idretters Forbund og Norges 
Bowlingsforbund  av NIF gjennom Vestfold og Telemark Idrettskrets og er tilsluttet 
Sandefjord Idrettsråd. 
 

8. Medlemsmøter 
 
Ingen. 

 
9. Ekstra ordinært møte 

 
Ingen. 
 

10.  Årsmøte for 2024:  
 
Det var 7 stemmeberettigede til stede ved starten av årsmøtet 
 
Årsmøte ble avholdt den. 17. april 2024, kl. 18.00 på Idrettens hus. Det var i alt 7 
stemmeberettigede medlemmer til stede. Møtet ble ledet av Ole Theodor Sponberg. 
Referenten var Anna Sponberg, og referatet ble godkjent av Monica Wold og Knut Einar 
Haave som var protokollførere.  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. A) Medlemstall 
 



Pr. 31. desember 2024 hadde vi 36 medlemmer. Via Idrettsregistreringen registrerte vi 
følgende. 
 

Kjønn Kvinner 

Alderstrinn 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år -> 

Medlemmer   1 1 10 

 
 

Kjønn Menn 

Alderstrinn 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år -> 

Medlemmer    2 22 

 
Totale kvinner og menn    Aktive medlemmer    
 
0 – 5 år  0    Futsal for damer: 9 

6 – 12 år  0    Futsal for herrer: 10 

13 – 19 år  1    Golf: 4 

20 – 25 år  3    Frisbeegolf: 5 

26 år ->  32    Støttemedlemmer: 6 

 
 

B) Nye medlemmer i 2024 
 

7 nye medlemmer i 2023. 
 
C) Skriftlig utmeldte medlemmer i 2024 
 

Ingen 
 

D) Strøkne medlemmer 
 
 Ingen 
 

 
12.  Økonomi/Tilskudd /Mottatte tilskudd /legat / fond 

 
Døveidrettens fond:           14.000 kr 
 
Norges Idrettsforbund og Olympiske     7087 kr  
  
 
Sandefjord idrettsråd        10.977 kr 
 
Norsk Tipping via Grasrotandelen      5242 kr 
 
Sponsoravtale med NTS-bygg og SuperVisuell   0 kr  
 



 
Sandefjord DSK fikk lokale aktivitetsmidler fra staten via Sandefjord Idrettsråd pålydende kr 
10.977 kr. 
 

13. Idrettshall 
 
Vi har leid hallen på Bugårdshallen og Helgerødhallen. 
 

14.  Arrangementer og stevner: 
 

 
1. NMH i futsal 2024, 2. – 3. mars, Oslo 

 
2. Nybegynnerkurs for dicogolf, 2. juni på Andebu  

 

3. Uformelle døvemesterskapet i lyn-og hurtigsjakk i Sandefjord 
 

Sandefjord DSK og Døves Sjakkforening samarbeidet om å arrangere det 
uformelle døvemesterskapet i døvekirken, Sandefjord.  
 

 
 

  
Ole Theodor Sponberg og Knut Einar Haave deltok, og vi gratulerte Knut Einar med 
en delt tredjeplass med to andre fra Oslo og Trondheim. 

 
4. NM i diskgolf, 22.-23. juni, Moss 

 
Marius Hansen med sterkt 4. plass i NM. Eneste spiller som deltok fra Sandefjord.  
 



 
 
 

5. Para Norgescup 2024 
 

18. – 19. mai: Nes Golfklubb: Ole Theodor Sponberg  på 2. plass og Kristian 
Skaarnæs 4.plass. 
 
10.-11. juni: Vestfold golfklubb: Ole Theodor deltok og fikk 2. plass.  
 
  
29. – 30. juni: NM for døve i golf ble arrangert i Oslo, hvor Ole Theodor deltok. 
 

 Bildet ble tatt av Paragolf, hvor jeg spilte under NM. 
 
 
17. – 18. august: Norweigan Paragolf Open i Kongsvinger Golfklubb 
 
Det var en konkurranse under NM for døve i bruttoslag, der Ole Theodor tok sølv. 
Ole Røren frå Drammen og Ole Theodor lå jevnt, og det ble dramatisk på det siste 
hullet, hvor Ole Theodor tapte. Åsmund Dæhli var med og spilte for klasse B. Han 
vant også.  
 

 
 

 



14.-15. september: : Det ble arrangert på Strømstad Golfklubb, hvor det var 6 døve 
påmeldte. Det var en spennende helg, og Ola Færden fra Fredrikstad og Ole 
Theodor lå jevnt. På det siste hullet ble Ole Theodor reddet av en birdie og vant til 
slutt. 
 
 
 
Sammenlagt for Norges paragolf i 2024 
 

 Ole Theodor ble nr 2 for sammenlagt mens Åsmund vant klasse B. 
 

14. desember: Julecup i futsal i Bugårdhallen 
 
Det var et sosialt samvær for juleavslutning. Totalt 21 personer kom og spilte. Vi 
spilte tre mot tre i flere omganger, og laget som vant, fikk gullmedaljer laget av 
sjokolade. Vi avsluttet også med en straffekonkurranse. Etterpå koste vi oss med 
pizza og hadde premieutdeling. Det var en veldig hyggelig kveld hvor mange bidro 
med godt humør og fikk litt julestemning. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



15. Frisbeegolf 
 
Årets rapport 2024 
 
Frisbee golf kurs for nybegynner har Bendik tatt ansvar og det var ca 10 deltaker. 
Vellykket kurs og ønsker gjerne flere kurs for nybegynner. Satse i 2025?  
 
Årets NM var i Moss i juni. Kun Marius Gooner Hansen som deltok. Kom til 4 plass!  
 
Ellers var stille i høst for ikke har vært noe turneringer. Bare kun weekend spilling 
med hørende.  
 
Neste NM er i Søgne 20-22 juni 2025 og par turnering den 12-14 september i 
Stavanger! 
 
- Tommye Aarøe 

 
16. Futsal for herrer  

 

NMH i futsal ble arrangert i Oslo 2.–3. mars. Herrelaget vårt endte på siste plass i tabellen og 

kom ikke til plasseringskampen for 5.–6. plass. De tapte alle kampene bortsett fra én uavgjort 

mot Vind Mjøsa. 

 

Disse var med: Stian Nylund, Mats Aulie, Marius Gooner Hansen, Sindre Carlsen, Geir 

Johannesn(utlånt fra Oslo), Michael Kurlandzki, Kim Roar Strøm, Krisitan Skaarnæs, Dima 

Sponberg, og Knut Einar Haave.  

 

 
   

 

 

 

 

 

 



Lørdag 1. mars NMH del 1: 

 

1. Sandefjord – Vind Mjøsa  1 -1   

 

 1 Selvmål 

 

2. Trondeim A – Sandefjord  8 - 2  

 

 Sindre Markus Faugstad Carlsen scoret to mål.  

  

3. Sandefjord – Oslo B  2 - 5  

 

 Kristian Skaarnæs scoret to mål.  

 

Søndag 26. februar NMH del 2: 

 

 Sandefjord – Stavanger   0 – 8 

 

 

 

 

Sluttspill etter gruppespill A: 

 

  
 

 

17. Futsal for damer:  

 

Sandefjord Damer er tilbake! Det har kommet flere interessante damer som vil spille futsal, og 

det er godt oppmøte hver gang. 

 

Sandefjord Damer spilte også i NMH i futsal i Oslo. De endte på siste plass. 

 

Disse var med: Anna Sponberg, Katrine Gjermundrød, Kristin Johannsen, Huda Yuusuf, Monica 

Wold, Nhi Tran(utlånt frå Bergen), Elin Pedersen, Leah Malena Thoresen og Anna Nikolaenko. 

 



 
 

Lørdag 1. mars NMH del 1: 

 

Sandefjord – Oslo    0 – 9 

Trondheim – Sandefjord   12 – 0 

 

Søndag 2. mars NMH del 2:  

 

Oslo – Sandefjord    5 – 0 

Sandefjord – Trondheim  3 – 17 

 

Nhi Tran   2 mål 

Huda Yuusuf  1 mål 
       

18. Sluttord fra Sandefjord DSK 
 

 
Det har vært et spennende og nytt år for oss. Flere og flere damer har blitt interesserte i 
futsal, noe som har resultert i flere nye medlemmer, både damer og herrer. For oss er det 
viktig å fokusere på breddeidrett, oppleve idrettsglede og ta vare på god helse.  
 
Vi vil takke Kristinan Skaarnæs, som har vært trener for både herre- og damelaget. Vi er 
svært glade for at vi har fått to nye trenere, Knut Einar Haave og Stian Nylund, som vil 
hjelpe både herrer og damer. Det har vært godt oppmøte på treningene hver søndag, med 
økt aktivitet sammenlignet med 2023. 
 
Et spesielt arrangement vi aldri har arrangert før, er det Uoffisielle Døvemesterskapet i lyn- 
og hurtigsjakk. Vi takket ja da Døves Sjakkforening spurte om vi kunne arrangere. Vi fikk 
hjelp av frivillige som solgte vafler, kaker, kaffe og brus. Arrangementet ble vellykket, og alle 
deltakerne fra ulike byer i Norge var svært fornøyde. Tusen takk til de frivillige. 
 
I løpet av 2024 har det vært grei aktivitet innen futsal, golf og frisbeegolf. Vi mottok 2000 kr 
fra Døveidrettens fond, ment for barn og ungdom, men det ble ikke gjennomført. Vi har 
planlagt å arrangere en aktivitet for barn og ungdom i 2025. Økonomien i 2024 har gått bra, 



og vi fikk god støtte fra Døveidrettens fond og Sandefjord idrettsråd, som hjalp oss med å 
dekke utgifter i forbindelse med NMH i futsal og andre utgifter. 
 
Flere medlemmer har bestilt treningsjakker med klubblogo og navn på ryggen, noe som er 
viktig for å synliggjøre hvem vi er. 
 
Til slutt vil vi takke lagledere, trenere for herre- og damelaget, samt alle grenledere for sin 
innsats. 
 
……………………………………    ……………………………….. 
Ole Theodor Sponberg, leder    Lisa Johannesen, nestleder 
 
 
 
……………………………………     
Jeanette Sagen, styremedlem   

 


